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L’académie de Lille met à la disposition, des élèves et des familles, des cahiers de soutien pour chaque 

niveau de collège et la classe de seconde et ce pour la quasi-totalité des disciplines.  

 

Ils ont vocation à repréciser les attendus de chaque discipline, quelle que soit la classe et à vous 

proposer des révisions, des exercices et des activités ludiques.  

 

Ils ont été conçus de sorte à permettre un travail en parfaite autonomie, en respectant les 

programmes officiels et en apportant un éclairage spécifique sur des points considérés comme 

essentiels.  

 

Avant de vous lancer dans la réalisation de ces activités, ces quelques conseils peuvent vous aider : 

 

 Programmez chaque jour, si cela vous est possible une séance de travail d’une durée d’une 
heure environ; 

 Travaillez toutes les disciplines en établissant un emploi du temps journalier ;  

 Relisez dans vos cours ou sur internet la leçon qui se reporte aux activités proposées.  

 Lisez bien chaque consigne avant de réaliser l’activité et cherchez le cas échéant le vocabulaire 
inconnu ; 

 Exercez-vous à reformuler la consigne pour vous assurer de la bonne compréhension du 
travail à faire si besoin ; 

 Vérifiez les réponses une fois les exercices terminés et éventuellement refaites les activités le 
lendemain si trop d’erreurs ont été constatées ; NB : presque toutes les réponses aux activités 
sont regroupées en fin de document. 

 En complément, vous pouvez relire dans votre manuel scolaire ou votre cahier de cours, voire 
sur internet, la leçon correspondant à l’activité. 

 

Nous vous souhaitons de prendre du plaisir dans la réalisation des activités proposées et une 

excellente année scolaire 2020-2021.  
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 Tu as envie de découvrir des choses étonnantes? 

 Tu penses avoir besoin d’un peu de soutien à l’issue de cette année scolaire ? 

 Tu souhaites apprendre en t’amusant ?  

 

Willkommen! 

 

Ce cahier de vacances a été conçu pour te permettre de travailler les activités langagières à ton rythme et de 

balayer des faits de langue (lexique, grammaire) importants, à voir ou à revoir. 

Comment utiliser ce cahier ? 

Les différents cahiers proposés pour le collège sont faisables à différents niveaux : certaines activités sont 

faciles, d’autres un peu plus difficiles, mais il n’est pas obligatoire de faire toutes les activités qui sont 
indépendantes les unes des autres. 

Pour chaque activité, le niveau visé (A1/A2/A2+) est précisé :   

Nous avons fait le choix de ne pas limiter nos parcours à une classe en particulier (6ème/5ème/ 4ème / 3ème) : en 
fonction des thématiques et du niveau visé, c’est à toi de choisir ce que tu as envie de faire ! 

Inutile de l’imprimer, tu peux ajouter des cadres pour écrire sur le pdf et enregistrer tes modifications au fur 

et à mesure ou écrire tes réponses dans un cahier (avec, par exemple, le vocabulaire et les structures que tu 

souhaites retenir). 

Tu auras besoin d’une connexion internet, car le cahier contient de nombreux liens vers des vidéos et 
documents audio. Il se peut que ton lecteur de pdf bloque les liens extérieurs vers des sites internet, dans ce 

cas, reporte-toi au tutoriel proposé en fin de cahier. 

 « Je peux vraiment m’en sortir tout.e seul.e ? » 

Oui ! Les consignes sont très proches de celles que tu utilises en classe et sont traduites, si nécessaire. En cas 
de doute sur un mot, tu peux utiliser un dictionnaire papier ou en ligne (www.leo.org ou www.pons.de par 

exemple) mais ne cherche pas tous les mots que tu ne connais pas ! 

Le cahier intègre les solutions et corrigés à la fin de chaque étape et te propose parfois des productions 

possibles avec lesquelles comparer ton travail. 

A toi de décider de la durée et de la fréquence des séances de travail : nous avons conçu des séances de 30 

min et indiquons une durée prévisible pour en début de chapitre, pour t’aider à t’organiser.  

Détends-toi… 

Dernier conseil : tu es en vacances, donc tu peux choisir les activités, les thèmes ou les pages qui t’intéressent 
le plus. Les activités s’enchainent avec logique et conduisent à un projet, mais c’est toi qui choisis et nous 
sommes sûr.e.s que tu vas tirer bénéfice des activités proposées, quel que soit le temps que tu souhaites y 

consacrer. 

Viel Spaß, 

Les auteur.e.s 

 

 

http://www.leo.org/
http://www.pons.de/


4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ETAPPE 1     
Das isst Deutschland zum Frühstück.  

 
a. Was essen die Deutschen zum 

Frühstück?  

Lies die Umfrage und schreib den 
richtigen Buchstaben (a,b,c,…) in die 
Tafel.  

Lis le sondage et écris dans le tableau 
page suivante la bonne lettre à côté 
de chaque photo 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STRATEGIE 

Beaucoup de mots sont transparents ou 

ressemblent à l’anglais. 

A1 

Wurst zum Frühstück? Nein, danke (?) 

C’est l’heure du petit déjeuner. Tu as entendu dire que les Allemands mangent de la 
saucisse au petit déjeuner. Est-ce bien vrai ? Tu vas pouvoir vérifier par toi-même.  

Tu vas en savoir plus sur le petit-déjeuner allemand, constater les différences entre le 
petit-déjeuner allemand et le petit déjeuner français, et même entre les petits déjeuners 
allemand, suisse et autrichien.  

 

 30 min 
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a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Was bedeutet das Frühstück auf Französisch?  
Que veut dire Frühstück en français ?  

 le …………………………………………….… 

Was findet man am meisten auf dem Frühstückstisch in Deutschland?  
Cite les 5 choses que l’on trouve le plus sur la table du petit déjeuner en Allemagne. 

 
- …………………………………………………………… 

- …………………………………………………………… 

- …………………………………………………………… 

- …………………………………………………………… 

- …………………………………………………………… 

 

Le dernier aliment (Proteinshakes) 

n’est pas représenté 

http://www.mankannsessen.de/content/keine-angst-vor-fisch-gegrillte-dorade-mit-tabouleh
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://de.wikipedia.org/wiki/Obst
https://de.wikipedia.org/wiki/Obst
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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b. Galileo : So frühstücken die Deutschen 

Schau dir die 30 ersten Sekunden dieses Videos an. Verbinde dann Anfang und Ende der 
Sätze. 
Regarde les 30 premières secondes de la vidéo. Relie ensuite le début (colonne bleue) et la fin des phrases (colonne rose) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

70 % der Deutschen…    … Käse 

Der absolute Bestseller ist…    … Wurst 

Das muss für 60% der Deutschen 
auf dem Frühhstückstisch stehen: …                    

   … Erdbeermarmelade 

Das muss für 52% der Deutschen 
auf dem Frühhstückstisch stehen: …                            

   
… nehmen sich 12 Minuten Zeit fürs 
Frühstück. 

Das muss für 44% der Deutschen 
auf dem Frühhstückstisch stehen: …                         

 
 
 

 … Eier 
 

 
 
c. Spiel und lerne die Vokabeln! 

 
 
 
 
 

                         Klick hier  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=MXCRB6AhHoY
https://learningapps.org/watch?v=pu7sicaxa20
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ETAPPE 2 

 15 min Das Frühstück in Deutschland im Vergleich zu Frankreich                                               

 
a. Lies die Informationen über das Frühstück in Frankreich und in Deutschland!  

Lis les informations sur le petit déjeuner en France et en Allemagne 

 

 
 

https://www.boeser-wolf.schule.de/frankreich-fuer-kinder/restaurant/infos.html 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
Fülle die Tabelle aus. 

 Frankreich Deutschland 

Hauptsache 
 
 

 

Wie ist das Frühstück 
(Adjektive) ? 

 
 
 

 

essen 

 
 
 
 

 

trinken 
 
 
 

 

typisch  
 
 
 

 

VOKABELKASTEN 

 süß: sucré     

 der Keks(e): le biscuit     

 reichhaltig: copieux      

 vielfältig: varié  

 Hauptsache: l’essentiel  

 schnell: vite  
 

 die Milch: le lait            

 auf etwas großen Wert legen: accorder beaucoup 
d’importance à qch  

 ausgewogen: équilibré         

 das Vollkornbrot: le pain complet        

A1 A2/A2+ 

https://www.boeser-wolf.schule.de/frankreich-fuer-kinder/restaurant/infos.html
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ETAPPE 3 

 Frühstück in Deutschland, in der Schweiz und in Österreich                                                                                                                   

a. Lies die Texte und antworte auf die Fragen 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A2/A2+ A1  20 min 

In Deutschland 

In Österreich 
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https://www.hometogo.de/media/fruehstueck-in-europa/      
 

 Was isst und trinkt  man in Deutschland zum Frühstück ? 

…………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………… 

 Und am Wochenende ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

 Was isst und trinkt man in Österreich zum Frühstück ? 

………………………………………………………….….………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………… 

 Und am Wochenende ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

 Was isst und trinkt man in der Schweiz zum Frühstück ?  

…………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………… 

 Wo nimmt man das kalorienreichste (le plus calorique) Frühstück ?  

 in ……………………………….... 

 Wo ist das Frühstück am teuersten (le plus cher) ? ……………………………………………………………………… 

In der Schweiz 

https://www.hometogo.de/media/fruehstueck-in-europa/
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 Und du, isst du zum Frühstück wie ein Deutscher / eine Deutsche , wie ein Österreicher / eine 
Österreicherin oder wie ein Schweizer / eine Schweizerin ?  

 Ich esse wie ……………………………………………….. / ich esse nicht wie …………………………………………………… 

b. Was bedeutet dieses Sprichwort?  

Que signifie ce dicton? 

« Frühstück wie ein Kaiser, Mittagessen wie ein König, Abendessen wie ein Bettler » 

Schreib die Wörter auf Französisch. 

 der Kaiser = l‘ ………………………………….. 

 der König = le …………………………………….                                 

 der Bettler = le …………………………………. 

 der Mittag = le ………………………………….. 

 der Abend = le ………………………………….. 

 

Wie kannst du dieses Sprichwort erklären?  

Comment peut-on expliquer ce dicton ?  (réponse en français) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apprends la conjugaison de ce verbe en ajoutant des aliments.  

Ich esse … (Obst,…) 
du isst… 

 

 

SPRACHKASTEN 

Observe: 

Was isst du zum Frühstück ? Ich esse Brot mit Marmelade. 

Que remarques-tu à propos du verbe ?  

 La voyelle e se change en ……. à la ….... et à la …….. 

personne du ………………………..  

Essen (manger) 

ich esse 

du isst 

er, sie, es isst 

wir essen 

ihr esst 

sie essen 

Sie essen 

Tu peux chercher dans le dictionnaire.  

Si tu n’as pas de dictionnaire papier, tu 

peux utiliser le dictionnaire en ligne 

https://fr.pons.com/traduction/allemand-

français 

  

Le savais-tu ? 

Pour des animaux qui 

mangent, ou pour parler de 

quelqu’un qui mange de 

manière gloutonne (langage 

familier), on utilise le verbe 

fressen, qui se conjugue 

comme essen. 

https://fr.pons.com/traduction/allemand-français
https://fr.pons.com/traduction/allemand-français
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ETAPPE 4 

Zwei Mädchen und ihr Frühstück 

a. Wie frühstücken Eva und Marilou ?                             
Klick auf die Fotos und hör zu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       https://audio-lingua.eu/spip.php?article761                                                   https://www.audio-lingua.eu/spip.php?article79 
 

 Evas Frühstück : 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

Marilous Frühstück : 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

 

b. Schreib, was du zum Frühstück isst und trinkst.  
 

 

Zum Frühstück ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

A1 

SPRACHKASTEN 

Observe 

Zum Frühstück esse ich Vollkornbrot mit Käse und ich trinke Tee.  

Pour le petit déjeuner, je mange du pain complet avec du fromage et je bois du thé.  

Quelle différence remarques-tu entre les compléments en allemand et les compléments en 
français quand on parle d’une quantité indéfinie ? : 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

A2/A2+ A1 

 15 min 

VOKABELKASTEN 

 die Leinsamen: les 

graines de lin               

 die Haferflocken: 

les flocons d’avoine 

 

https://audio-lingua.eu/spip.php?article761
https://www.audio-lingua.eu/spip.php?article79
https://www.audio-lingua.eu/spip.php?article79
https://audio-lingua.eu/spip.php?article761
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Corrigés 
 

ETAPPE 1 

a. Schreib den richtigen Buchstaben in die Tafel 
 
 

 

a 

 

c 

 

j 

 

k 

 

p 

 

l 

 

e 

 

f 

 

h 

 

i 

 

m 

 

g 

 

d 

 

o 

 

b 

 

n 

 
Was bedeutet das Frühstück auf Französisch?  le petit déjeuner 
Was findet man am meisten auf dem Frühstückstisch in Deutschland?  

- Kaffee 
- Käse 
- Brötchen 
- Butter 
- Brot 

 

Le dernier aliment (Proteinshakes) 

n’est pas représenté 

http://www.mankannsessen.de/content/keine-angst-vor-fisch-gegrillte-dorade-mit-tabouleh
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://de.wikipedia.org/wiki/Obst
https://de.wikipedia.org/wiki/Obst
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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b. Verbinde Anfang und Ende der Sätze. 

70 % der Deutschen                                       
 

  Käse 

Der absolute Bestseller ist                            
  Wurst 

Das muss für 60% der Deutschen auf  
dem Frühhstückstisch stehen :                    

 
 Erdbeermarmelade. 

Das muss für 52% der Deutschen auf dem 
Frühhstückstisch stehen :                             

  
 nehmen sich 12 Miniuten Zeit 
fürs Frühstück. 

Das muss für 44% der Deutschen auf dem 
Frühhstückstisch stehen :                             

 
 

 Eier 

 
 

ETAPPE 2 
 

a. Lies die Informationen über das Frühstück in Frankreich und in Deutschland  

Fülle die Tabelle aus. 

 

 Frankreich Deutschland 

Hauptsache es geht schnell ausgewogenes Frühstück 

Wie ist das Frühstück 
(Adjektive) ? 

süß vielfältig 

essen 

Croissants 
Kekse 
Cornflakes 
Marmeladenbrot 

Vollkornbrot 
Obst 
Wurst 
Toast 
Marmelade 
Honig 
Käse 
Müsli 
Brötchen 
gekochte Eier 

trinken 
Kakao 
Milchkaffee 

 

typisch  aus einer kleinen Schüssel trinken vielfältig (Wurst – Käse) 

 
ETAPPE 3 
 
a. Lies die Texte und antworte auf die Fragen 

 Was isst und trinkt man in Deutschland zum Frühstück ?  

Kaffee mit Schinkenbrötchen – Kaffee, Brot, Brötchen, Aufschnitt, Marmelade und gekochte Eier. 

 Und am Wochenende ? Frühstücksflocken, Joghurt, Obst 

 Was isst und trinkt man in Österreich zum Frühstück ?  



14 
 

Kaffee mit Marmeladenbrötchen – Kaffee, Tee, Brot, Croissants, Marmelade  

 Und am Wochenende : Käse, Frühstücksflocken 

 Was isst und trinkt man in der Schweiz zum Frühstück ? Latte Macchiato mit Müsli - gesundes und 

frisches Essen - Müsli 

 Wo nimmt man das kalorienreichste (le plus calorique) Frühstück ?  in der Schweiz 

 Wo ist das Frühstück am teuersten (le plus cher) ? in der Schweiz 

 
b. Was bedeutet dieses Sprichwort? 

der Kaiser = l‘empereur 
der König = le roi                              
der Bettler = le mendiant 
der Mittag = le midi 
der Abend = le soir 

 
Comment peut-on expliquer ce dicton ?  

 Le petit déjeuner doit être le repas le plus copieux de la journée, le midi, il l’est un peu moins, et le 
soir, le repas doit être léger.  

 
SPRACHKASTEN 
Que remarques-tu à propos du verbe ? le radical comporte un e avec ich et un i avec du 
La voyelle e se change en i à la 2ème et à la 3ème personne du singulier 

 
ETAPPE 4 

a. Wie frühstücken Eva und Marilou ?         

Evas Frühstück : 

Cornflakes mit Knuspermüsli 
eine Banane 

Joghurt 
Milch 

Leinsamen (graines de lin) 
Haferflocken 

Marilous Frühstück : 

Nutellabrot 
Kakao 

Cornflakes 

                     
Sprachkasten:  
Quelle différence remarques-tu entre les compléments en allemand et les compléments en 
français quand on parle d’une quantité indéfinie ?: en allemand, il n’y a pas de déterminant  

 
b. Schreib, was du zum Frühstück isst und trinkst.  

Exemple de production possible:  

Zum Frühstück esse ich Brot mit Marmelade oder Müsli mit Milch, und ich trinke Kakao. Ich esse 
auch Obst: einen Apfel oder eine Banane. Am Wochenende esse ich Croissants mit Marmelade 
und Orangensaft. 
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Crédits photos et captures d’écran :  
 
Couverture p1 
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/06/27/17/23/jam-823654_960_720.jpg 
 
p.4 : photos titre :  
https://pixabay.com/fr/photos/alimentaire-le-petit-d%C3%A9jeuner-fruit-3137152/ 
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/02/26/16/41/coziness-2100628_960_720.jpg 
 
p.5 : photos  
fromage : 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c0/Korbk%C3%A4se_SB_01_WikiCheese_Lokal_K.jpg/1200px-
Korbk%C3%A4se_SB_01_WikiCheese_Lokal_K.jpg  
œufs : https://alleideen.com/wp-content/uploads/2017/08/eier-f%C3%BCrs-omelett.jpg 
poisson : http://www.mankannsessen.de/files/pictures/headpics/570.jpg 
pain : https://farm4.staticflickr.com/3290/5729447683_ea912030ab_z.jpg 
fruits : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e0/Obstkorb.jpg/1200px-Obstkorb.jpg 
jus de fruit : https://alleideen.com/wp-content/uploads/2015/06/gesunde-s%C3%A4fte-detox-s%C3%A4fte-saftkur.jpg 
beurre : https://c1.staticflickr.com/9/8292/7534322070_0e4988d8e2_b.jpg 
café: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/1-1267462282CoNq.jpg 
petits pains : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e2/13-08-31-Kochtreffen-Wien-RalfR-N3S_7849-
024.jpg/220px-13-08-31-Kochtreffen-Wien-RalfR-N3S_7849-024.jpg 
thé : https://cdn.pixabay.com/photo/2014/11/10/05/05/hot-tea-525029_960_720.jpg 
yaourt : 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/4/44/N%C3%BCrnberger_W%C3%BCrstchen_%2810579337046%29.jp
g/250px-N%C3%BCrnberger_W%C3%BCrstchen_%2810579337046%29.jpg 
charcuterie : https://www.pexels.com/de-de/foto/wurst-775592/ 
müsli : 
https://lh3.googleusercontent.com/6LWaDga3rSVdDfcCu_WtJvVouljp_sxMo7Hp6wCHvNFNHD09oxgkP2V6PgXCg6y93oF5tQ=s16
2 
confiture : http://2.bp.blogspot.com/-Dgzhn_zKz9g/TuIzXNR0wOI/AAAAAAAAAII/sWhF-VaYguw/s1600/blog.JPG 
chocolat : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/55/Nutella_bread_12-2015.jpg/1200px-
Nutella_bread_12-2015.jpg 
smoothies : https://www.publicdomainpictures.net/pictures/40000/velka/green-smoothies.jpg 
croissant : 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/28/2018_01_Croissant_IMG_0685.JPG/250px-
2018_01_Croissant_IMG_0685.JPG 
viennoiserie : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/16/Kolatsche.jpg/120px-Kolatsche.jpg 
 
p.6 :  
video Galileo : https://www.youtube.com/watch?v=MXCRB6AhHoY 
https://www.piqsels.com/de/search?q=Spielbrett 
 
p8 
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/10/30/17/39/germany-flag-1783774_960_720.png 
https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/10/23/10/austria-26881_960_720.png 
photos et textes: https://www.hometogo.de/media/fruehstueck-in-europa/      
  
p9 
https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/10/23/11/switzerland-26891_960_720.png 
https://cdn.pixabay.com/photo/2014/08/08/20/51/hunger-413685_960_720.jpg 
photos et textes: https://www.hometogo.de/media/fruehstueck-in-europa/      
 
p.11:  
https://pixabay.com/fr/photos/femme-fille-jeunes-portrait-3666659/  
https://pixabay.com/fr/photos/enfants-jeune-fille-enfant-mignon-1139277/ 
Les photos sont associées à titre d’illustration aux documents audio d’audiolingua mais ne correspondent pas à l’identité des 
locutrices. 
 

 

http://www.mankannsessen.de/files/pictures/headpics/570.jpg
https://farm4.staticflickr.com/3290/5729447683_ea912030ab_z.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e0/Obstkorb.jpg/1200px-Obstkorb.jpg
https://alleideen.com/wp-content/uploads/2015/06/gesunde-s%C3%A4fte-detox-s%C3%A4fte-saftkur.jpg
https://c1.staticflickr.com/9/8292/7534322070_0e4988d8e2_b.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/1-1267462282CoNq.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e2/13-08-31-Kochtreffen-Wien-RalfR-N3S_7849-024.jpg/220px-13-08-31-Kochtreffen-Wien-RalfR-N3S_7849-024.jpg
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